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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความเปนมา ขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือ

กะป ของหมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง นํามาสูการสรางสรรค

ชุดการแสดง ระบําเยื่อเคยราย็อง วิธีการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ 

ตํารา การสัมภาษณ ผูที่มีสวนเกี่ยวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับประวัติความเปนมา 

ขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือกะปของกลุ มภูมิปญญาทองถิ่นหมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก 

โดยแบงกลุมการสัมภาษณออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูทรงคุณวุฒิ และกลุมภูมิปญญาทองถิ่น

ดานการทําเยื่อเคยหรือกะปของหมูที่ 3 โดยมีการกําหนดหลักเกณฑของผูใหขอมูลทั้งสองกลุม

ที่ชัดเจน การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ พรอมทั้งมีการตรวจสอบเครื่องมือและขอมูล 

ตลอดจนการวิเคราะหขอมูลที่ไดเพ่ือนําองคความรูมาสรางสรรคขึ้นเปนชุดการแสดง ระบํา

เยื่อเคยราย็อง ผลการวิจัยพบวา การทําเยื่อเคยหรือกะปของกลุมภูมิปญญาทองถิ่นหมูท่ี 3 

ตําบลหนองละลอก มีการสืบทอดมาเปนระยะเวลากวา 100 ป จากบรรพบุรุษจนกลายมาเปน

สินคาพื้นเมืองที่สรางชื่อเสียงมายาวนาน โดยใชวัตถุดิบกุ งเคยมาทําเปนกะป พบมาก

ในบริเวณทะเลของจังหวัดระยอง แหลงการทํากะปที่มีชื่อเสียงมีอยูหลายแหง โดยเฉพาะตําบล

หนองละลอก ซึ่งผูวิจัยไดนําอัตลักษณของการทําเยื่อเคยหรือกะปของกลุมภูมิปญญาทองถิ่น

หมูที่ 3 มาสรางสรรคขึ้นเปนกระบวนทารํา โดยแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 สะทอน

วิถีทําเยื่อเคยชาวระยอง ชวงที่ 2 รวมปรองดองสืบสานภูมิปญญา และชวงที่ 3 สุขชื่น

ตาฟาเพ็ญรําวงชาวระยอง เพลงที่ใชประกอบการแสดงเปนเพลงที่ประพันธขึ้นใหม ช่ือเพลง

ระบําเยื่อเคยราย็อง ดานการประดิษฐเครื่องแตงกาย ไดศึกษาการแตงกายของชาวระยอง

ในอดีตมาสรางเปนเครื่องแตงกาย อุปกรณการแสดง ใชระวะ ไหเคลือบดินเผา กระบุงใสเคย 

กระชอนเกอะนํ้าเคย กระจาดใสเคย และผลิตภัณฑกะปสําเร็จรูป

คําสําคัญ : เยื่อเคย, ราย็อง
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Abstract
 The purposes of this research were 1) to study the history and the process 

of making Yuakhoei or Kapi at Moo 3 Nonglalok Sub-District, Ban Khai District, 

Rayong Province, 2) to create a performance called Rabam Yuakhoeirayong. 

The data for this research were from documents, books, textbooks and 

interviews with the local scholars and the experts about the history and 

the making process of Yuakhoei or Kapi. The data were analyzed to get 

the knowledge used to create Rabam Yuakhoeirayong performance. The results 

of this research revealed that Yuakhoei or Kapi making process at this area was 

inherited more than 100 years. It has become the famous local product made 

from krill or small shrimp that could be found in Rayong Province. The identity 

of making Yuakhoei or Kapi of Nonglalok District was applied to choreograph 

the dance which was divided into 3 phases. The first reflected Yuakhoei making 

process, the second showed the folk wisdom’s inheritance and the third showed 

the people’s happiness. The music which was newly composed called Rabam 

Yuakhoei Song. The invention of costumes was influenced by the dressing style 

of Rayong people in the past. The instruments for performing were Rawa, pottery- 

jars, basket and colander to pour out the water, pannier and Kapi in the containers. 

Keywords: Yuakhoei, Rayong 

บทนํา

 ประชากรของจังหวัดระยองท่ีนิยมประกอบอาชีพการทําประมงมีการนําวัตถุดิบซ่ึง

ไดจากทองทะเลในเขตจังหวัดระยอง เชน กุง ปู ปลา เคย ฯลฯ ซ่ึงเคยชาวระยองมักนิยม

มาใชทําเครื่องปรุงเพ่ือใชประกอบอาหารในลักษณะของอาหารคาวและอาหารหวาน โดยทั่วไป

เรียกวา “กะป”

 กะป เปนผลิตภัณฑอาหารทะเลพื้นบานที่มีชื่อเสียงมานานของจังหวัดระยอง 

กลาวกันวากะปท่ีดีนั้นจะตองเปนกะปของตําบลกรํ่า อําเภอแกลง เปนกะปที่ทํามาจากเคย

หรือกุงเคย ซึ่งเปนสัตวนํ้าเค็มชนิดหนึ่งคลายกุงแตตัวเล็กมาก เปลือกใสบาง ดวยเหตุนี้กะป

จึงเรียกกันอีกอยางหนึ่งวา “เยื่อเคย” กะปที่ดีจะตองทําจากเคยนํ้าลึก เพราะตัวใหญใส

ไมมีลูกปลาปน กะปของเมืองระยองนั้น สันนิษฐานวาคงจะทํามาแลวไมนอยกวา 200 ป 

จะเห็นไดว าเม่ือ พ.ศ. 2419 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว รัชกาลที่ 5 

ไดเสด็จประพาสจังหวัดระยอง แลวไดเสด็จไปทอดพระเนตรการทํากะปที่บริเวณคลองกรุน 

(บริเวณบานเพในปจจุบันนี้)

 จากการศึกษาขอมูล ผู วิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการทําเย่ือเคยหรือกะป

ของจังหวัดระยอง ซึ่งมีข้ันตอนในการทํากลาวไวในสําเนาพระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เรื่องระยะทางเสด็จประพาสเมืองจันทบุรี และเหตุท่ีการทําเยื่อเคย

หรือกะปในจังหวัดระยอง พบวา มีแหลงที่มีช่ือเสียงในดานการทํากะปอยู อยางมากมาย 

อาจกลาวไดวา แทบทุกพื้นที่ของจังหวัดระยองมีการทําเยื่อเคยหรือกะปเพื่อใชในครัวเรือน 

และบางครั้งก็นํามาเปนสินคาพื้นเมืองเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน เชน 

บานกร่ํา บานพลา บานคาย บานชากกระโดน บานหลังเขา บานปากนํ้าแหลมเจริญ 

บานแหลมแมพิมพ บานชมุแสง บานฉาง บานเพ บานกนอาว บานปากนํา้ประแสร บานหนองบัว 

และบานหนองละลอก ซึ่งอัตลักษณดานภูมิปญญาในการทําเยื่อเคยหรือกะปนี้ จึงเปนสูตร

ตํารับเฉพาะของเครื่องปรุงรส ที่สรางชื่อเสียงมายาวนานเคียงคูกับนํ้าปลาแทของเมืองระยอง 

 การแสดงชุดนี้เพื่อแสดงใหเห็นถึงกรรมวิธี และขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือกะป

เมืองระยอง เปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของจังหวัดระยอง ดานการประกอบอาชีพ

การทําเยื่อเคยหรือกะป มีรูปแบบการทําอยางเปนขั้นตอนสามารถพบเห็นไดจากชาวบาน

หมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง ที่มักออกไปไสเคยหรือชอนตัวเคย

ในเวลาเชาที่ทะเล ซึ่งมีระดับความลึกของนํ้าทะเลประมาณหนาอกของคนไสเคย เพื่อจะได

เคยที่ไมติดทรายและสิ่งสกปรกติดตามมากับตัวเคย โดยสามารถไสเคยไดตลอดฤดูกาล

ที่ไมมีลมมรสุม ชาวบานนําเคยมาแปรรูปจนกลายมาเปนกะป ในอดีตจะอัดเนื้อกะปที่ได

ในไหดินเผาเคลือบขนาดตาง ๆ ปจจุบันรูปแบบผลิตภัณฑไดมีวิวัฒนาการของการบรรจุภัณฑ

ทีแ่ตกตางไปจากเดมิ ใหมคีวามสะดวกในการพกพา และการนาํไปใชเพือ่เปนของฝาก ของทีร่ะลกึ 

สวนมากจะบรรจุลงในภาชนะพลาสตกิทรงกลมขนาดตาง ๆ  ซ่ึงเปนการถนอมอาหาร และสงเสรมิ

สินคาพื้นเมืองของจังหวัดระยองดาน “หนึ่งผลิตภัณฑ หนึ่งตําบล”

  จากสภาพภูมิหลังดังกลาว ผูวิจัยจึงศึกษาประวัติความเปนมา ขั้นตอนการทําเยื่อเคย

หรือกะปนํามาสูกระบวนการสรางสรรคข้ึนเปนชุดการแสดงในลักษณะที่เรียกวา “ระบํา” 

ตามรูปแบบของการแสดงนาฏศิลปพื้นเมือง เพื่อเปนแนวทางในการอนุรักษ สืบสาน ถายทอด 

และนําไปแสดงออกสูสาธารณชนในวงที่กวางขึ้นในระดับทองถิ่น ระดับจังหวัด ระดับประเทศ 

ตลอดจนเผยแพรสูตางประเทศตามลําดับ เพื่อเปนการรักษามรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญา
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ทองถิ่นที่สื่อถึงวิถีชีวิตชาวประมงของจังหวัดระยอง รวมถึงกลุ มภูมิปญญาทองถิ่นการทํา

เยื่อเคยหรือกะปหมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง ใหคงอยูตอไป

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา ขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือกะปหมูที่ 3 ตําบลหนอง

ละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง

 2. เพื่อสรางสรรคชุดการแสดง ระบําเยื่อเคยราย็อง

วิธีการศึกษา 

 การวิจัยสรางสรรค เรื่อง การสรางสรรคชุดการแสดง “ระบําเยื่อเคยราย็อง” เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพที่มุงศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเปนมา ข้ันตอนการทําเยื่อเคยหรือกะปหมูท่ี 3 

ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง นํามาสูการสรางสรรคข้ึนเปนชุดการแสดง 

ระบําเยื่อเคยราย็อง โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากแหลงขอมูลตาง ๆ 

 การศึกษาเอกสารจากหนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาใหไดขอมูล 

ที่เก่ียวกับประวัติความเปนมา ขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือกะปหมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก 

อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง นํามาสรางสรรคขึ้นเปนชุดการแสดง ระบําเยื่อเคยราย็อง

 2. การเก็บขอมูลภาคสนาม ไดดําเนินงานเปนลําดับขั้นตอน ดังนี้

  2.1 การสัมภาษณกลุ มผู ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเปนหัวหนาสวนราชการ ที่เปนผู นํา

ทางวัฒนธรรมระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบลและทองถ่ิน ที่ใหการสนับสนุนกิจกรรม

ทางดานวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่นจังหวัดระยอง โดยการสัมภาษณ

แบบมีโครงสรางและแบบไมมีโครงสราง ซ่ึงผู ใหขอมูลหลัก ตองมีความรู เกี่ยวกับการทํา

เยือ่เคยหรอืกะป ในดานของประวตัคิวามเปนมา อตัลักษณ วถิชีีวติของชาวประมงจังหวดัระยอง 

การแตงกายของชาวระยอง อุปกรณประกอบการทํา ตลอดจนข้ันตอนการทําเยื่อเคยหรือกะป

หมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง และความคิดเห็นที่มีตอการ

สรางสรรค ไดแก

   กลุมผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูเก่ียวกับการทําเยื่อเคยหรือกะป (จํานวน 8 คน) 

โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือกผูใหสัมภาษณตามที่ไดกําหนดคุณสมบัติไว ดังนี้

   - ผูทําหนาที่เปนหัวหนาสวนราชการ เปนผูนําทางวัฒนธรรมระดับจังหวัด 

ระดับอําเภอ ระดับตําบลและทองถิ่น ทําหนาที่บริหารจัดการงานดานขนบธรรมเนียมประเพณี

ศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่นจังหวัดระยอง สงเสริมการอนุรักษ สืบสาน ทํานุบํารุงใหคงอยู 

และรวมถึงการใหเงินทุนงบประมาณในการสนับสนุนกิจกรรมทางวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง

มาโดยตลอด คือ

   กลุมผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย

   1. นายดําริห การควรคิด วัฒนธรรมจังหวัดระยอง (9)

   2. นายชูชาติ ออนเจริญ ผูอํานวยการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 

     สํานักงานระยอง

   3. นายทวนธง คํามีศรี ท่ีปรกึษานายกองคการบรหิารสวนจังหวดัระยอง

   4. นายเฉลียว ราชบุรี ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดระยอง

   5. นายปราโมทย ฉันทมิตร  นายกองคการบรหิารสวนตาํบลหนองละลอก

   6. นายอานนท เมธีนันทชัย  กํานันตําบลหนองละลอก

   7. นายนอม สุนทรถนอม ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลหนองละลอก

   8. นายสมลักษ แกวชิงดวง  หัวหนากลุมงานยุทธศาสตร 

     (พัฒนาการจังหวัดระยอง)

  2.2 การสัมภาษณกลุมภูมิปญญาทองถิ่นดานการทําเยื่อเคยหรือกะปหมูที่ 3 

ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง (จํานวน 4 คน) โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก

ผูใหสัมภาษณที่ไดกําหนดคุณสมบัติไว ดังนี้

   - เปนผูมีความชํานาญการดานการทําเยื่อเคยหรือกะป มาเปนระยะเวลา

อยางนอย 10 ปขึ้นไป และยังคงทําอาชีพเสริมนี้อยูในปจจุบัน

   - เปนผูมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่ หมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย 

จังหวัดระยอง ดังนี้

   กลุมภมูปิญญาทองถิน่ดานการทาํเยือ่เคยหรอืกะป ในพืน้ทีห่มูที ่3 ประกอบดวย

   1. นางอิ่ม จิตบรรจง อายุ 58 ป บานเลขที่ 37 หมูที่ 3

   2. นางสะอาด ทัดไธสง อายุ 76 ป บานเลขที่ 41/7 หมูที่ 3

   3. นางจรัญ พงษพิทักษ อายุ 57 ป บานเลขที่ 34/1 หมูที่ 3

   4. นางจิรวรรณ อุมสุข อายุ 49 ป บานเลขที่ 34/4 หมูที่ 3
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 ในการวิจัยสรางสรรคชุดการแสดง ระบําเยื่อเคยราย็อง ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ ดังนี้

 1. แบบสัมภาษณ (Interview Guide) มีทั้งแบบสัมภาษณเปนทางการและ

ไมเปนทางการโดยสัมภาษณผูที่มีสวนเก่ียวของแบงออกเปน 2 กลุม ที่ไดแบงไวตามเกณฑ 

เพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยสรางสรรค คือ

  1.1 กลุมผูทรงคุณวุฒิ มีความรูเกี่ยวกับการทําเยื่อเคยหรือกะป (จํานวน 8 คน) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 

สถานภาพทั่วไปของผูใหสัมภาษณ มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (Open-Ended) มี 4 ขอ 

คือตําแหนงหนาท่ีของผูใหสัมภาษณและประสบการณ ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับความคิดเห็น

ที่มีตอการสรางสรรคผลงานชุดระบําเยื่อเคยราย็อง มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (Open-

Ended) มี 9 ขอ

  1.2 กลุมภมูปิญญาทองถิน่ดานการทาํเย่ือเคยหรือกะป หมูที ่3 ตําบลหนองละลอก 

อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง (จํานวน 4 คน)

   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน คือ

ตอนที ่1 สถานภาพทัว่ไปของผูใหสมัภาษณ มลัีกษณะเปนแบบคาํถามปลายเปด (Open-Ended) 

มี 5 ขอ คือ ประวัติขอมูลสวนบุคคล ตอนที่ 2 ความรู เกี่ยวกับการทําเยื่อเคยหรือกะป 

มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด (Open-Ended) มี 6 ขอ

 2. แบบสังเกต (Observation) มทีัง้แบบมสีวนรวมและแบบไมมสีวนรวม (Participant 

and Non-Participant Observation) ใชสังเกตกลุมผูทรงคุณวุฒิ และกลุมภูมิปญญาทองถิ่น

ดานการทําเยื่อเคยหรือกะปหมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง

  2.1 แบบมีสวนรวม คือ การเขาไปทําเยื่อเคยหรือกะป กับกลุมภูมิปญญาทองถิ่น

จํานวน 4 ครั้ง คือ วันที่ 15 พฤษภาคม 2557, วันที่ 21 พฤษภาคม 2557, วันที่ 29 

พฤษภาคม 2557 และวันที่ 7 มิถุนายน 2557 ณ บานภูมิปญญาทองถิ่นดานการทําเยื่อเคย

หรือกะปนางจรัญ พงษพิทักษ บานเลขที่ 34/1 หมูท่ี 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย 

จังหวัดระยอง

  2.2 แบบไม มีส วนร วม คือ การไปสังเกตร านจําหนายผลิตภัณฑชุมชน 

“หนึ่งผลิตภัณฑ หนึ่งตําบล ตําบลหนองละลอก” ณ บานคุณลออ ศูนยจําหนายผลิตภัณฑ 

OTOP ของตําบลหนองละลอก จํานวน 4 ครั้ง เพื่อสังเกตและบันทึกภาพเกี่ยวกับการออกแบบ

ผลิตภัณฑของชุมชน ความนิยมและความตองการของผู บริโภคตอผลิตภัณฑชุมชนตําบล

หนองละลอก

  สวนของวัสดุอุปกรณภาคสนาม ในการศึกษาขอมูลภาคสนามครั้งนี้ ผูวิจัยไดใช

อุปกรณชวยในการเก็บขอมูล คือ กลองวีดิทัศน เครื่องบันทึกเสียง สมุด ปากกา ดินสอ เพื่อให

ไดรายละเอียดของขอมูลมากที่สุด

 การตรวจสอบเครื่องมือ

 เครือ่งมือท่ีสรางเสรจ็แลวนาํเสนออาจารยทีป่รกึษาเพ่ือตรวจ จากนัน้นาํมาแกไขปรบัปรงุ

และเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นตามเนื้อหา (Content Validity) 

แกไขการใชภาษา ทั้งนี้ มีผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช ดังนี้

 1. นางสาวผองพรรณ เมตตา  ผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี

 2. นางเพียงเพ็ชร คมขํา  หัวหนาภาควิชานาฏศิลป 

       วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี

 3. นางสาวปยาภรณ ประเสริฐ คณะทํางานงานอนุรักษสรางสรรคและวิจัยศิลป

      วัฒนธรรม วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี ประจําป

      การศึกษา 2557

 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล

 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแลว 

จะตองทําการตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ซึ่งบางครั้งอาจทําไปพรอมกับการ

เก็บรวบรวมขอมูล จึงใชการตรวจขอมูลที่ไดเพื่อใหสอดคลองกับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ 

ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ไดแก 1) การตรวจสอบสามเสา

ดานขอมูลโดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่และแหลงบุคคลที่แตกตางกัน กลาวคือ 

ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรอืไม ถาขอมูลตางสถานทีจ่ะเหมือนกันหรอืไม และถาบุคคล

ผูใหขอมูลเปล่ียนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม โดยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการใช

เอกสารวิธีการเก็บขอมูล 3 วิธีที่ตางกัน แลวจะไดผลเหมือนกัน โดยมีผู ตรวจสอบขอมูล

จํานวน 3 คน คือ

 1. นางรัจนา พวงประยงค ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย (ละคร)/ศิลปนแหงชาติ 

      สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย-ละคร) 

      ปพุทธศักราช 2554 

      (ตรวจสอบการประดิษฐทารําที่มีความสอดคลอง

      กับทาทางของภูมิปญญาทองถิ่น)
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 2. นายเฉลียว ราชบุรี  ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดระยอง

      (ตรวจสอบประวัติความเปนมาการทําเยื่อเคยหรือ

      กะปในจังหวัดระยอง และการแตงกายตามรูปแบบ

      ของชาวระยองในอดีต)

 3. นางอิ่ม จิตบรรจง  ภูมิปญญาทองถิ่นดานการทําเยื่อเคยหรือกะป 

      หมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย 

      จังหวัดระยอง

      (ตรวจสอบลักษณะทาทางของการทําเยื่อเคยหรือ

      กะปและลักษณะของเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ที่มี

      ความสอดคลองกับกิจกรรมที่ทํา)

 การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้

 1. นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกภาพ บันทึกเสียง และจากการจดบันทึกเปนลายลักษณ

อักษรมาถอดเนื้อหาและผูวิจัยทําหนาที่ตรวจสอบขอมูลอีกครั้ง

 2. นาํขอมลูเกีย่วกับสถานภาพของผูใหสมัภาษณทีม่ลีกัษณะเปนแบบคําถามปลายเปด 

(Open-Ended) นํามาวิเคราะหและสรุปความเปนเชิงพรรณนา

 3. นําขอมูลความรูเกี่ยวกับบทสัมภาษณในกลุมผูทรงคุณวุฒิ นํามาวิเคราะหและ

สรุปความเปนเชิงพรรณนา

 4. นําขอมูลความรูเกี่ยวกับบทสัมภาษณในกลุมภูมิปญญาทองถิ่นดานการทําเยื่อเคย

หรือกะปนํามาวิเคราะหและสรุปความเปนเชิงพรรณนา

 5. นําขอมูลจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และแบบไมมีสวนรวม มาวิเคราะห

ขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือกะปหมูท่ี 3 ตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง 

นํามาสูการสรางสรรคข้ึนเปนชุดการแสดง ระบําเยื่อเคยราย็อง โดยใชทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ

การสรางสรรคงาน ดังนี้ ทฤษฎีการสรางสรรคการแสดง ทฤษฎีแหงการเคล่ือนไหว ทฤษฎี

ทัศนศิลป เพื่อนําผลการศึกษามาเขียนรายงานการวิจัยเรื่อง การสรางสรรคชุดการแสดง ระบํา

เยื่อเคยราย็อง

ผลการศึกษา

 จากการวิจัยไดทราบวา ประชากรของจังหวัดระยองที่นิยมประกอบอาชีพการทํา

ประมง มีการนําวัตถุดิบซึ่งไดจากทองทะเลในเขตจังหวัดระยอง เชน กุง ปู ปลา เคย ฯลฯ ซึ่งเคย

ชาวระยองมักนิยมมาใชทําเครื่องปรุงเพื่อใชประกอบอาหารในลักษณะของอาหารคาวและ

อาหารหวาน โดยทั่วไปเรียกวา “กะป” กะปท่ีทํามาจากเคยหรือกุงเคย ซึ่งเปนสัตวนํ้าเค็ม

ชนิดหนึ่งคลายกุงแต ตัวเล็กมากเปลือกใสบาง ดวยเหตุนี้กะปจึงเรียกกันอีกอยางหนึ่งวา 

“เยือ่เคย” กะปทีด่จีะตองทาํจากเคยนํา้ลกึ เพราะตวัใหญใสไมมีลกูปลาปน กะปของเมอืงระยองนัน้

สันนิษฐานวาคงจะทํามาแลวไมนอยกวา 200 ป ปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตรที่แสดง

อยางชัดเจน คือ

 1. พ.ศ. 2419 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว รัชกาลที่ 5 ไดเสด็จ

ประพาสจังหวัดระยองแลวไดเสด็จไปทอดพระเนตรการทํากะปที่บริเวณคลองกรุน (บริเวณ

บานเพในปจจุบัน) ซึ่งพระองคไดทรงพระราชนิพนธไวเกี่ยวกับการทําเยื่อเคยหรือกะป

 2. พ.ศ. 2419 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว รัชกาลที่ 5 ไดเสด็จ

ประพาสเยอืนเกาะเสม็ดอกีคราวหนึง่ ไดเสดจ็ทอดพระเนตรการทาํเยือ่เคยหรอืกะปหลายแหลง 

และทรงเลาเรื่องเกาะเสม็ดไวในหนังสือพระราชนิพนธเรื่อง “เสด็จประพาสจันทบุรี”

 3. พ.ศ. 2438 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระสมมตอมรพันธุ ไดเสด็จประพาส

เกาะเสม็ด ทรงพระนิพนธเรื่อง เที่ยวทะเลตะวันออก และกลาวถึงการทําเยื่อเคยหรือกะป

มีวิธีการทําที่พิสดาร จากการลงพื้นที่ภาคสนาม โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ และกลุม

ภูมิปญญาทองถิ่น ดานการทําเยื่อเคยหรือกะปหมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก ผูวิจัยพบวาการทํา

เยื่อเคยหรือกะปของกลุมภูมิปญญาทองถิ่นหมูที่ 3 ตําบลหนองละลอก ไดมีการสืบทอดมาเปน

ระยะเวลากวา 100 ป จากบรรพบุรุษจนกลายมาเปนสินคาพื้นเมืองที่สรางชื่อเสียงมายาวนาน 

แหลงการทํากะปในจังหวัดระยองมีอยูหลายแหง โดยเฉพาะในพื้นที่ของตําบลหนองละลอก 

เปนแหลงการทํากะปที่มีช่ือเสียงของจังหวัดระยองในปจจุบัน ซึ่งผูวิจัยไดนําขั้นตอนของการ

ทําเยื่อเคยหรือกะปกลุมภูมิปญญาทองถิ่น หมูที่ 3 มาสรางสรรคขึ้นเปนกระบวนทารํา เริ่ม

ตั้งแตการออกหาเคยของชายชาวประมง การนําเคยที่ไดมาหมักใสเกลือ การนําเคยที่หมักแลว

มาเกอะนํ้าเคยและออกตากแดดในตะแกรงของฝายหญิง เม่ือเคยแหงพอหมาด ๆ ฝายชาย

จึงนําเคยมาตําในครกไม จนไดเนื้อกะป จากนั้นฝายหญิงจึงนําเนื้อกะปอัดใสไหเคลือบดินเผา 

หรือพลาสติกกลองกลมมีฝาปด มีวิธีการอัดกะปดวยการใชนิ้วหัวแมมือกดไลจนเนื้อกะปแนน 

จนไดเปนกะปที่บรรจุไวในภาชนะเปนสินคาพื้นเมือง ที่มีสูตรพิเศษและไดรับความนิยม

ของผูบริโภคอยางแพรหลายทั้งในประเทศ และตางประเทศ โดยมีการจัดตั้งกลุมแมบาน
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เพื่อรวมกลุมผลิตเยื่อเคยหรือกะป เพ่ือเปนสินคาชุมชน ภายใตการสนับสนุนขององคการ

บริหารสวนตําบลหนองละลอก ในการสนับสนุนเงินงบประมาณ โดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาดําเนินกิจกรรมตามแนวทางของผูนํา

ตามนโยบายหลักในการบริหาร ดวยความพอประมาณ คือ การผลิตและการบริโภค

ที่อยูในระดับพอประมาณ โดยนายกองคการบริหารสวนตําบลหนองละลอก (นายปราโมทย 

ฉันทมิตร) กลายเปนผลิตภัณฑชุมชนตามนโยบายของรัฐบาล “หน่ึงผลิตภัณฑ หน่ึงตําบล” 

ซึ่งไดสรางรายไดแกมวลสมาชิกของตําบลหนองละลอก หมูที่ 3 ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

 ในสวนของการสรางสรรคชุดการแสดงครั้งนี้ ผู วิจัยไดนําเสนอรูปแบบการแสดง

แบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้

 ชวงที่ 1 สะทอนวิถีทําเยื่อเคยชาวระยอง ส่ือใหเห็นถึงการประกอบอาชีพเสริม

การทําเยื่อเคยหรือกะป ท่ีมีการไสเคยโดยชายชาวประมงจังหวัดระยอง โดยใชระวะซึ่งเปน

อุปกรณการชอนกุงเคย ซึ่งเปนวัตถุดิบที่นํามาใชในการทํากะป

 ชวงที่ 2 รวมปรองดองสืบสานภูมิปญญา สื่อใหเห็นถึงการรวมกลุมของชาวบาน

ฝายหญิงและฝายชาย มารวมกันทําเยื่อเคยหรือกะป ตามขั้นตอนและกรรมวิธีจนไดเปน 

“หนึ่งผลิตภัณฑ หนึ่งตําบล” ของดีเมืองระยอง (กะปตําบลหนองละลอก) 

 ชวงที่ 3 สุขชื่นตาฟาเพ็ญรําวงชาวระยอง สื่อใหเห็นถึงความสนุกสนานรื่นเริง 

หลังจากที่ไดประกอบภารกิจหนาที่ประจําหรือประกอบการงานอาชีพจนสําเร็จแลว จึงชวนกัน

มารวมรําวงพื้นเมืองรําวงชาวระยอง ท่ีมีบทรองสื่อความหมาย ถึงการรวมแรงรวมใจ และ

ความสามัคคีในหมูคณะเพื่อเปนการเชื่อมความสัมพันธอันดีตอกัน โดยชาวเมืองระยองเมื่อ

มีงานบุญหรืองานเทศกาลตาง ๆ ของหมูบานก็มักจะถือกะป นํ้าปลา ติดไมติดมือไปชวยงานนั้น

ดวยเสมอ ซึ่งเปนการปฏิบัติที่อยูคูกับวิถีชีวิตคนยองมานานแลว 

 ผูวิจัยไดกําหนดผูแสดง โดยใชผูแสดงชายจํานวน 4 คน ผูแสดงหญิงกลุมที่ 1 จํานวน 

4 คน ผูแสดงหญิงกลุมที่ 2 จํานวน 4 คน และผูแสดงหญิงกลุมที่ 3 จํานวน 4 คน รวมผูแสดง 

16 คน เวลาที่ใชในการแสดง 8 นาที ดานดนตรีประกอบการแสดงไดประพันธเพลงข้ึนใหม 

ชื่อเพลง ระบําเยื่อเคยราย็อง โดยนายกฤษฎา นุมเจริญ ใชวงปพาทยไมนวม แบงออกเปน 

3 ชวง ในทํานองเพลงชวงทายไดนําสรอยเพลงรําวงชาวระยอง มาใสเพื่อสื่อใหเห็นถึง

วิถีชีวิตอุปนิสัยของชาวระยอง การสรางสรรคทารําไดนําขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือกะป

ของกลุมภูมิปญญาทองถิ่นหมูที่ 3 มาสรางสรรคข้ึน เปนกระบวนทารํา (เลียนแบบทาทาง

ของกลุมภูมิปญญาทองถิ่น) เริ่มตั้งแตการออกหาเคยของฝายชายชาวประมง การนําเคยท่ีได

มาหมักใสเกลือ การนําเคยที่หมักแลวมาเกอะนํ้าเคยและออกตากแดดในตะแกรงของฝายหญิง 

เมื่อเคยแหงพอหมาด ๆ ฝายชายจึงนําเคยมาตําในครกไม จนไดเนื้อกะป จากนั้นฝายหญิง

จึงนําเนื้อกะปอัดใสไหเคลือบดินเผา หรือกลองกลมพลาสติกมีฝาปด มีการอัดกะปดวยการ

ใชนิ้วหัวแมมือกดไลจนเนื้อกะปแนน จนไดเปนกะปที่บรรจุไวในภาชนะเปนสินคาพื้นเมือง 

ที่สรางชื่อเสียงมายาวนาน อุปกรณประกอบการแสดงประกอบดวย ระวะที่ไสเคยชอนตัวเคย 

กระบุงใสเคย กระชอนเกอะนํ้าเคย กระจาดใสเคย ผลิตภัณฑสําเร็จรูปกะป โดยผูวิจัยไดจําลอง

เลียนแบบจากของจริง โดยการยอสวนเพื่อใหเหมาะแกการนํามาใชประกอบการแสดง และ

เกิดความสวยงาม

แสดงการเปรียบเทียบทาทางของภูมิปญญาทองถิ่น กับทารําที่ประดิษฐสรางสรรคขึ้น

   

  ภาพที่ 1 การไสเคยของภูมิปญญาทองถิ่น  ภาพที่ 2 การเลียนแบบการไสเคย

  ที่มา: ผูวิจัย, 15 สิงหาคม 2557  ที่มา: ผูวิจัย, 1 กันยายน 2557

  

 ภาพที่ 3 การเกอะนํ้าเคยกอนนําเคยตากแดด  ภาพที่ 4 การเลียนแบบการเกอะนํ้าเคย

 ที่มา: ผูวิจัย, 15 สิงหาคม 2557  ที่มา: ผูวิจัย, 1 กันยายน 2557
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 ภาพที่ 5 การตากเคย  ภาพที่ 6 การเลียนแบบทาการตากเคย 
  ที่มา: ผูวิจัย, 15 สิงหาคม 2557  ที่มา: ผูวิจัย, 1 กันยายน 2557

  

  ภาพที่ 7 การตําเคยดวยครกไม  ภาพที่ 8 การเลียนแบบทาการตําเคย
  ที่มา: ผูวิจัย, 15 สิงหาคม 2557  ที่มา: ผูวิจัย, 1 กันยายน 2557

  

  ภาพที่ 9 การอัดกะป  ภาพที่ 10 การเลียนแบบทาการอัดกะป
  ที่มา: ผูวิจัย, 15 สิงหาคม 2557  ที่มา: ผูวิจัย, 1 กันยายน 2557

ภาพที่ 11 การจัดซุมแปรแถวเพื่อนําเสนออุปกรณและผลิตภัณฑในชวงทายของการแสดง
ที่มา: ผูวิจัย, 1 กันยายน 2557

โนตเพลงระบําเยื่อเคยราย็อง (ตัวอยาง)

Intro

- - - - - - - ลฺ - - - - - - - ดฺ - - - - - - - รฺ - - - - - - - ดฺ

- - - - - - - ร - - - - - - - ม - - - - - - ฟ ม ร - ม - ฟ -ซ-ล

- - - - - - - รํ - - - - - - - ท - - - - - - - มํ - - - - - - - รํ

- - - - - - - ซํ - - - - - - - มํ - - - รํ - - - ท - ล - ซ - - - ล

- - - - - - - ร - - - - - - - ม - - - - - - - ซ - - - - - - - ล

- - - - - - - รํ - - - - - - - ท - - - - - - - ล - - - - - - - ซ

เนื้อเพลง (ฆองขึ้น)

- - - ซ - - ซ ซ - ร - ม - ร - ซ - - - ซ - - ซ ซ - ซ - ท - ร - ซ
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-เลนตะโพน-

เนื้อเพลง (เพลงเร็ว)

- - รํมํ - รํรํรํ มํรํดํ ท - ล ล ล - - ซ ฟ - ซ - ล - มํรํ ท - ล - ซ

- - รํมํ - รํรํรํ มํรํดํ ท - ล ล ล - - ซ ฟ - ซ - ล - มํรํ ท - ล - ด

- - ล ท - - ซ ล - - ลท --ลดํ --ลท --ซล รซลท ดํรํ--

- - - - - - - - - ม - ฟ - ซ - ล - - - - - ดํ - ท - - ล ซ - ฟ - ซ

- - ร ซ - - ดํ ซ - - ดํ ซ ล ท ดํรํ - - ร ซ ลทดํรํ ดํรํมํซ ลทดํรํ

- - - - - - - ซ - ล - ท - รํ - ซ - - ร ซ ล ท ดํรํ ดํรํมํ ซ ล ท ดํรํ

- ซ - ซ ร ซ - รํ - - - - - ดํรํมํ - ซํ – มํ - รํ - ดํ - รํดํดํ - รํดํดํ

- รํดํดํ - ท ล ล - ท ล ล - ท ล ล - ล ซ ม - ร - ซ - - ซ ล - ดํรํดํ

 

(สรอยเพลง) รําวงชาวระยอง

 ช่ืนตาฟาเพ็ญเห็นพระจันทรนวลผอง เอาหมูพวกเราพวกชาวระยอง สนุกลําพองดวย

เพลงลํานําทั้งชาวปลวกแดงชาวแกลงบานคาย อําเภอเมืองตางหมายเริงรายฟอนรํา

สรุปและอภิปรายผล

 กะปของเมืองระยองนั้น สันนิษฐานวาคงจะทํามาแลวไมนอยกวา 200 ป ปรากฏ

หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญ คือ พ.ศ. 2419 รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสจังหวัดระยอง 

ไดเสด็จไปทอดพระเนตรการทํากะปที่บริเวณคลองกรุน (บานเพ) ปรากฏเปนพระราชนิพนธ

เกี่ยวกับการทําเยื่อเคยหรือกะป และ พ.ศ. 2419 รัชกาลที่ 5 ไดเสด็จประพาสเยือนเกาะเสม็ด

อีกคราวหนึ่ง ไดเสด็จทอดพระเนตรการทําเยื่อเคยหรือกะปหลายแหลง และทรงเลาเรื่อง

เกาะเสม็ดไวเปนพระราชนิพนธเรื่อง “เสด็จประพาสจันทบุรี” พ.ศ. 2438 พระเจาบรมวงศเธอ 

กรมพระสมมตอมรพันธุ ไดเสด็จประพาสเกาะเสม็ด ปรากฏเปนพระนิพนธเรื่อง เที่ยวทะเล

ตะวันออก กลาวถึงการทําเยื่อเคยหรือกะปมีวิธีการทําที่พิสดาร 

 สวนของขั้นตอนการสรางสรรคงานขึ้นเปนชุดการแสดงในลักษณะ ระบําเยื่อเคยราย็อง 

ผูวิจัยใชทฤษฎีประกอบงานสรางสรรคครั้งนี้ คือ ทฤษฎีการสรางสรรคการแสดง เพ่ือแสดง

ใหเห็นถึงความคิดสรางสรรคเกิดขึ้นดวยตนเองในมุมมอง หรือความคิดที่มีการเชื่อมโยง

เร่ืองราวอยางสัมพันธกันจากประสบการณเดิมที่ไดสั่งสมมา เราสามารถนําความคิดนั้น

มาจัดเปนกระบวนขั้นตอนได ทฤษฎีแหงการเคลื่อนไหว นํามาใชในการประดิษฐสรางสรรค

ทารํา เพื่อสื่อถึงการเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ ในขณะทําการแสดงใหสัมพันธกับทาทาง

ตามธรรมชาติของภูมิปญญาทองถ่ิน โดยคํานึงถึงพื้นที่วาง ท่ีเกิดขึ้นในขณะทําการแสดง

อยางเหมาะสม ทฤษฎีทัศนศิลป นํามาใชสรางสรรคเครื่องแตงกายใหมีลักษณะรูปแบบเฉพาะ

ของการแสดง การใชสีเพื่อตองการสื่อถึงยุคสมัย และวิถีชีวิต ใชในการจัดรูปแบบการแปรแถว

ตั้งซุมในลักษณะตาง ๆ การออกแบบแสง สีใหเขากับชวงเวลาสถานที่ และลักษณะของ

เครื่องแตงกาย ตลอดจนอุปกรณประกอบการแสดงที่เสริมจินตนาการของผูชม ใหเกิดอรรถรส 

ความกลมกลืนทางศิลปะ คือ ความสมดุลและเดนชัด จุดเนนโดยกําหนดตําแหนงของพื้นที่ 

ผู แสดงบนเวทีที่ชัดเจนไมบดบังกันขณะทําการแสดง เพื่อใหการแสดงมีความสวยงามและ

เกิดมุมมองสุนทรียรสทางดานนาฏศิลปไทยที่บริสุทธิ์ การสรางสรรคทารําตามขั้นตอน

การทําเยื่อเคยหรือกะปของภูมิปญญาทองถิ่น พบวา มีลักษณะทาทางของภูมิปญญาทองถิ่น 

กับทารําที่ประดิษฐสรางสรรคขึ้นมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันในสวนของกิจกรรมที่ปฏิบัติ และ

ใชอุปกรณประกอบการทําแบบเดียวกัน เพียงแตยอขนาดลงใหเหมาะสมกับการแสดง 

เพื่อใหเกิดความสวยงาม

ขอเสนอแนะ

 จากการท่ีไดสรางสรรคผลงานชุดระบําเยื่อเคยราย็องมาแลวนั้นผูวิจัยพบวาสิ่งสําคัญที่

จะชวยใหงานดําเนินไปอยางตรงเปาหมาย คือ 

 1. การสรางสรรคงานตองมีความรอบคอบและความละเอียดอยางมาก ผูวิจัยตองใช

ความพยายามในการศึกษาคนควาขอมูลภาคสนามในการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อใหรูและเขาใจ

ถึงขั้นตอนการทําเยื่อเคยหรือกะป ที่ตองใชความอดทนเพราะตองทํากลางแสงแดด ไมพบมีการ

ทํากะปในท่ีรม บางครั้งการทํากะปในเวลาที่ไมเหมาะสม กรณีที่มีฝนตกลงมาคุณภาพของกะป

ที่ไดจะลดดอยลง เชน กลิ่น รสชาติ สี และระยะเวลาในการเก็บรักษาสั้นลง จึงแกปญหาที่เกิด

ขึ้นโดยควรศึกษาสภาพอากาศกอนลงมือปฏิบัติ เชน การฟงรายงานพยากรณอากาศในแตละวัน

 2. ตองเอาใจใสตอการฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ สิ่งสําคัญท่ีไดรับจากการทํางานวิจัย 

คือ ไดมีโอกาสเรียนรูการทํางานรวมกันเปนกลุม ฝกความกลาในการออกสัมภาษณขอมูล
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มาสนบัสนนุงานวจิยัสรางสรรค ฝกความรบัผิดชอบ และการแบงเวลาใหมคีวามเหมาะสมในการ

ทํางานวิจัยสรางสรรค 

 3. การเกิดความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน เปนสวนสําคัญที่ทําใหผลงานที่ออกมามีมุมมอง

ที่หลากหลาย ดังนั้นจําเปนที่ตองรับฟงขอเสนอแนะ จากกลุมผูมีความรูและประสบการณ เชน 

ศิลปนแหงชาติ ครูเชี่ยวชาญ ครูชํานาญการดานนาฏศิลปไทยเฉพาะดาน ครูภูมิปญญา

ทองถ่ินเฉพาะดาน ที่ไดใหความคิดเห็นในกระบวนขั้นตอนของการจัดสัมมนาเพื่อนําเสนอ

ผลงานสรางสรรค ระบําเย่ือเคยราย็อง จงึจะทาํใหผลงานทีอ่อกมาประสบผลสาํเร็จ นาประทบัใจ

ทั้งผูลงมือปฏิบัติและผูที่ไดมีโอกาสรับชมการแสดงผลงานสรางสรรคนี้

 4. จากการที่ไดศึกษาสภาพชีวิตความเปนอยู ของชาวจังหวัดระยอง โดยเฉพาะ

ในพ้ืนที่ตําบลหนองละลอก ยังพบมีการทําเกษตรกรรมดานอื่น ๆ เชน การทําไรสับปะรด 

มีขั้นตอนที่นาสนใจเริ่มตั้งแตการปลูก การบํารุงรักษาใหเกิดการเจริญเติบโตจนเปนผล การ
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